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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа «Я-блогер» для обучающихся 8-11 лет разработана в 

соответствии с требованиями к результатам освоения дополнительной общеразвивающей 

программы «Дополнительное образование»  МБОУ «Гимназия №1 им. А.А.Иноземцева». 

Рабочая программа рассчитана на один год обучения 72 часа в год,    2 часа в 

неделю,  продолжительность занятий – 2 часа, продолжительность учебного часа – 40 

минут, перерыв между занятиями – 10 минут, периодичность занятий – 1 раз в неделю. 

 

 Цель программы:  

Формирование у детей знаний соц. сетей, сети Интернет, онлайн-пространства, 

профессионально-прикладных навыков и создание условий для самореализации личности 

ребѐнка, раскрытия творческого потенциала путем приобщения к соц. сетям, актерскому 

мастерству, к созданию цифрового контента. 

 

Задачи программы:  

- создание условий для развития личности ребенка и его мышления; 

- развитие мотивации личности к познанию и цифровому творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка;  

-приобщение к социальной среде и развитие коммуникации ребенка с окружающими;  

- профилактику асоциального поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в систему мировой и 

отечественной культур; 

 - интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья ребенка;  

-развитие творческого мышления и реализации цифрового творчества ребенка 

Учебный план 

 

№ 

темы 

Название темы Всего 

часов 

Из них 

теория практи

ка 

диагност

ика 

1 Вводное занятие   2 2   

2 Основы блогинга 16 4 12  

3 Instagram 18 4 14  

4 TikTok 18 4 14  

5 Проектная деятельность 18  10 8 

Итого 72 14 50 8 

 

  

 

 



Календарный учебный график 

 

Раздел/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Вводное 

занятие 

2         

Основы 

блогинга 

6 8 2       

Instagram   6 8 4     

TikTok     4 8 6   

Проектная 

деятельность 

      2 8 8 

Всего: 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 
 

Содержание программы 

 

Вводное занятие (2 ч.). Техника безопасности в компьютерном кабинете. Компьютеры в 

жизни человека. Классификация компьютеров по функциональным возможностям. 

Основы блогинга (16 ч.). Изучение, что такое блог и его виды, знакомство с 

популярными платформами для блогинга, формируем правила ведения блога, 

безопасность в сети. Безопасность в сети. Учимся безопасно искать информацию. 

Основные правила общения в сети интернет, фильтруем свой контент. Знакомимся с 

профессиональной техникой для создания контента. 

Instagram (18 ч.). Обучение как создавать аккаунт, придумывать ник и оформлять шапку 

профиля, изучение основ СММ, креативное мышление, обучение фото и видео на 

смартфон. Изучение межличностного общения. Идея - двигатель успеха. 

Раскрываем свои таланты. Создание своих проектов при помощи взрослых. Учимся вести 

и продвигать свой блог. Съемка репортажа. Учимся обрабатывать фото и видео, 

знакомимся с программами для монтажа. 

TikTok (18 ч.). Оформление аккаунта в TikTok Разбираемся в особенностях TikTok. 

Создание идей и трендов. Основные термины и сленг TikTok. Создание сценария, 

актерское мастерство, аналитика контента, проведение аналитики чужих блогов. 

Составляем план реализации своих идей. Создание своих проектов при помощи взрослых. 

Учимся вести и продвигать свой блог. Создаем свой тренд (школьное движение). Учимся 

монтировать видео ролики. Анализируем чужой контент. Съемка и монтаж видео на 

смартфоне, использование эффектов приложения. Продумываем план продвижения блога 

и создаем сценарий публикаций. 

Проектная деятельность (18 ч.). Учимся работать в команде,  разрабатываем творческий 

план для командного проекта. Разрабатываем техническое задание и план своего 

будущего проекта. Обсуждаем этапы реализации проекта. Создание проекта. Защита 

проекта. 

 

 

 



 Календарно-тематическое планирование 

 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Наименование раздела; 

темы раздела; темы занятия 

Объем 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

аттестации 

(контроля) 

I. Вводное занятие (2 ч.) 

1  Техника безопасности в 

компьютерном кабинете 

2 беседа опрос 

 II.Основы блогинга (16 ч.) 

2  Что такое блог и его виды. 

Популярные платформы для 

блогинга 

2 беседа  

3  Формируем правила ведения блога. 

Безопасность в сети. 

2 беседа опрос 

4  Идея- двигатель успеха. 

Раскрываем свои таланты.  

2 практикум  

5  Урок актерского мастерства. 2 практикум  

6  Учимся безопасно искать 

информацию 

2 практикум  

7  Знакомимся с профессиональной 

техникой для создания контента. 

2 практикум  

8  Формируем правила ведения 

блога 

2 практикум  

9  Пишем план продвижения. 2 практикум  

III. Instagram 

10  Учимся создавать аккаунт, 

придумывать ник и оформлять 

шапку профиля 

2 практикум  

11  Составляем контент-план для 

фотографий, постов и сторис 

2 беседа  

12  Основы СММ, креативное 

мышление. Основные инструменты 

для продвижения  

2 беседа опрос 

13  Учимся делать фото и видео на 

смартфон 

2 практикум  

14  Знакомимся с приложениями для 

монтажа. 

2 практикум  

15  Упаковываем блог 2 практикум  

16  Съемка репортажа 2 практикум  

17  Подводим итоги по Instagram 

Разбираем ошибки в заданиях 

2 практикум  

18  Индивидуальный проект 2 практикум Творческий 

проект 

IV. TikTok 

19  Разбираемся в особенностях TikTok 2 беседа  



20  Оформляем аккаунт в TikTok 2 практикум  

21  Съемка и монтаж видео на 

смартфоне. 

Пробуем использовать эффекты 

приложения 

2 практикум  

22  Продумываем план продвижения 

блога и создаем сценарий 

публикаций. 

2 беседа  

23  Основные инструменты для 

продвижения. 

Тренды, рекомендации 

2 беседа опрос 

24  Составляем план реализации 

своих идей. 

2 практикум  

25  Создаем и монтируем первые 

видео  

2 практикум  

26  Подводим итоги по TikTok 

Разбираем ошибки в заданиях 

2 практикум  

27  Индивидуальный проект 2 практикум Творческий 

проект 

V. Проектная деятельность 

28  Учимся работать в команде. 2 практикум  

29  Создаем творческий коллектив 2 практикум  

30  Разрабатываем творческий план для 

командного проекта 

2 практикум  

31  Разрабатываем техническое 

задание 

2 практикум  

32  Обсуждаем этапы реализации 

проекта. 

2 практикум  

33  Первые шаги в создании проекта 2 практикум  

34  Создание проекта 2 практикум  

35  Исправляем ошибки 2 практикум  

36  Презентация и защита проекта 2 практикум Творческий 

проект 

  Итого 72   

 

 

 

 

 
 


