
План внеурочной деятельности начального общего образования (1-3 классы)  

МБОУ «Гимназия № 1 имени А.А.Иноземцева» 2024-2025 уч.г. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Внеурочные занятия по 

выбору 

Формы организации 

занятий 

Количество часов в неделю по годам 

обучения 
Часов 

в нед. 

Часов  

в год 
1 2 3 

классы классы классы 

А Б В А Б В А Б В 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

1 Разговоры о важном 
Информ.-просвет. 

занятия 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 303 

2 «Орлята России» 
Занятие-игра, беседа, 

конкурс, квест, экскурсия 
1 1 1             3 99 

3 «Народный календарь»  Кружок (вокал)     1 1     1     3 101 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

4 «Я познаю себя» 
Психологический 

тренинг 
1 1 1             3 99 

5 «Учусь общаться» 
Занятия психологической 

поддержки 

          1       1 34 

6  «Учусь дружить»               1 1 2 68 

7 
«Правила публичных 

выступлений» 

Психологический 

тренинг 
        0,5     0,5   1 34 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

8 

 «Основы 

исследовательской 

деятельности» 

Занятия по 

исследовательской 

деятельности (ГНОМ) 

      0,5 0,5 0,5   0,5 0,5 2,5 85 

9 

«Начинаем  изучать 

английский язык» 1кл.  

«Занимательный 

английский» 2-3 кл  

Клуб знатоков 

английского языка 

«Лингва»    

1 1 1 1 1 1     1 7 235 

10 Развивающие игры 

Занятия на развитие 

мыслительных процессов 

и логики, анализ текста 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 151,5 

11 «Мир логики»  3 кл. Компьютерная анимация             1 1 1 3 102 

12 «Умники и умницы» 3 кл. 

Интеллект-студия. 

Решение задач  повыш. 

сложности. Олимпиады 

            1   1 2 68 



13 Финансовая грамотность 
Проектная деятельность, 

экскурсии, беседы 
            1     1 34 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

14 
Функциональная 

грамотность 

Деловые беседы, 

практические 

упражнения, научно-

исследоват.работа 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 303 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

15 Подвижные игры 
Занятия физкультурой и 

спортом 
0,5 0,5 0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 134,5 

16 Плавание Секция 1 1 1 1 1 1 1     7 235 

17 Пионербол  Секция             1 1 1 3 102 

18 «Весёлая палитра» Изо-студия 1 1 1 1       1 1 6 201 

19 «Рукоделкино»  Кружок    1     1 1 1 1   5 169 

ИТОГО       8 9 9 7 7 7,5 10 9 9,5 76 2558,0 
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