
План внеурочной деятельности среднего общего образования 

2024 – 2025 уч.год. 
Инвариантный компонент 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса/объединения *Количество часов 

в неделю  

*Количество 

часов в год  

10 класс 11 класс 10 класс 11клас

с 

 

 

 

 

 

 

 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ; 

КТД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивно – 

оздоровительн

ое 

направление. 

Курсы/объединения, обязательные для посещения всех обучающихся 

Беседа «Разговоры о важном» 

 
1 1 34 34 

Курс «Билет в будущее» - «Россия – мои 

горизонты» 
1 1 34 34 

Функциональная грамотность 0,5 - 17 - 

Проект «Пушкинская карта» 0,2 0,2 8 8 

Учебные собрания по проблемам организации 

учебного процесса 
0,5 0,5 17 17 

Курсы/объединения, по выбору обучающихся 

Проекты «Российское движение школьников» 0,25 0,25 8,5 8,5 

Научно – исследовательское сообщество 

«Интеллект – плюс» 
0,25 0,25 8,5 8,5 

Совет гимназистов «Школа лидера» 

 0,5 0,5 17 17 

Волонтерский отряд «От сердца к сердцу» 

Профориентатор 1 1 34 34 

Школьный спортивный клуб «Лидер» 0,5 0,5 17 17 

Волейбол 1 1 34 34 

Баскетбол 1 1 34 34 

Вариативный компонент 

Общекультур

ное (вне 

зависимости 

от профиля 

обучения) 

 Мероприятия Гимназии №1 по ключевым 

направлениям воспитания 
1 1 34 34 

Театральная студия 1 34 

Вокальная студия 
1 34 

Хореография 
1 34 

Общеинтелле

ктуальное  

(по профилям 

обучения) 

 Курс практической грамотности  1 1 34 34 

 Мультимедиа коммуникации 2 0 68 0 

Школа программирования 1 0 34 0 

Подготовка к ЕГЭ по химии 2 68 

Курс практической математики 1 34 

Проектно – исследовательская деятельность 1 34 

Журналистика 1 34 

Цикл экскурсий «Производственная, социальная 

и экономическая сферы города Братска» 0,25 8,5 

 Формирование имиджа 
1 34 

 

• Недельный объем внеурочной деятельности: 10 – е классы – 10 часов; 11 – е классы – 10 

часов.  

• Объем внеурочной деятельности за год: 10 - е классы – 340 часов; 11 – е классы – 340 

часов 

• Общий объем внеурочной деятельности за два года – 680 часов. 

 

• Из числа предлагаемых курсов/объединений по направлениям внеурочной деятельности 

вариативной части плана обучающиеся выбирают  программы по интересам. 

• Часы инвариантной части плана обязательны для посещения обучающимися. 
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