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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету "Индивидуальный проект" разработана 

на основе требований к результатам освоения образовательной программы среднего 

общего образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей программы 

воспитания и предусматривает непосредственное применение при реализации ОП СОО. 
Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебныйпроект). 

Индивидуальныйпроектвыполняетсяобучающимсясамостоятельнопод 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одногоилинесколькихизучаемыхучебныхпредметов,курсоввлюбойизбран- ной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской,социальной,художественно-творческойидр.). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одногоилидвухлетврамкахучебноговремени,специальноотведѐнногоучебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершѐнного учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОКТ» 
 

Содержание программы в основном сфокусировано на процессах 

исследования и проектирования (в 

соответствиисФГОС),новместестемсодержитнеобходимыеотсылкикдругим типам 

деятельности. При этом программа предполагает практические 

заданиянаосвоениеинструментарияисследованияипроектированиявихнормативно

мвидеивихвозможнойвзаимосвязи. 

В программе содержание учебного предмета структурно представлено шестью 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и непрерывность 

изучения предмета на: 
Модуль № 1. «Культура исследования и проектирования». 
Модуль № 2. «Самоопределение». 
Модуль № 3. Замысел проект». 
Модуль № 4. «Трудности реализации проекта». 
Модуль № 5. «Предварительная защита и экспертная оценка проектных и 

исследовательских работ». 

Модуль № 6. «Презентация и защита индивидуального проекта». 

Тематически программа построена таким образом, чтобы дать 

представление о самых необходимых аспектах, связанных с процессами 

исследования и проектирования, в соответствии с существующими 

культурныминормами.Спомощьюданногокурсапредполагаетсяадаптирование 

этих норм для понимания и активного использования школьниками в 

своихпроектахиисследованиях. 

Предлагаемый курс рассчитан на 34 ч освоения. Он состоит из 

несколькихмодулей,каждыйизкоторыхявляетсянеобходимымэлементом в общей 

структуре курса. Логика чередования модулей выстроена таким образом, чтобы у 

обучающегося была возможность изучить часть теоретического материала 

самостоятельно или под руководством взрослого. 

Другаячастьмодулейспециальнопредназначенадлясовместнойработы в общем 

коммуникативном пространстве и предполагает обсуждение 



собственныхзамыслов,идей,ходов.Инаконец,третийтипмодулейнацеленнасобстве

ннуюпоисковую,проектную,конструкторскуюилииную по типу деятельность в 

относительно свободном режиме. Проходя один 

модульзадругим,обучающийсяполучаетвозможностьсначалавыдвинуть свою 

идею, затем проработать еѐ, предъявить одноклассникам идругим 

заинтересованным лицам, получив конструктивные критические 

замечания,иуспешнозащититьсвоюработу. 

Модульнаяструктурадаѐтвозможностьеѐвариативногоиспользования при 

прохождении курса: в зависимости от предыдущего опыта в подобных работах 

могут предлагаться индивидуальные «дорожные карты» 

старшеклассникаилирабочихкоманд. 

Программа,посути,являетсяметапредметной,посколькупредполагаетосвоени

ерядапонятий,способовдействияиорганизаторскихнавыков, стоящих «над» 

предметными способами работы ученика. К ним относятся постановка проблем, 

перевод проблем в задачи, схематизация и использование знаков и символов, 

организация рефлексии, сценирование события. Несмотря на то, что программа 

называется «Индивидуальный 

проект»,значительнаячастьзанятийпредусматриваетгрупповую 

иколлективнуюработу. 

 
ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ»формирование навыков разработки, реализации и общественной 

презентации обучающимися результатов исследования 

индивидуальногопроекта,направленногонарешениенаучной,личностнои(или)соци

альнозначимойпроблемы. 

Задачи: 

 реализация требований Стандарта к личностным и метапредметным 

результатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы; 

 формирование у обучающихся системных представлений и опыта 

примененияметодов,технологийиформорганизациипроектнойиучебно-

исследовательской деятельности для достижения практико-

ориентированныхрезультатовобразования; 

 повышение эффективности освоения обучающимися основной 

образовательнойпрограммы,атакжеусвоениязнанийиучебныхдействий. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Всего на изучение учебного предмета «Индивидуальный проект» на уровне 

среднего общего образования отводится 34 часа(1 час в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Модуль1.Культураисследованияипроектирования(10ч) 

Знакомство с современными научными представлениями о нормах 

проектнойисследовательской деятельности, а также анализ уже 

реализованныхпроектов. 

Раздел1.1. Что такое проект. Основные понятия, применяемые в области 

проектирования: проект; технологические, социальные, 

экономические,волонтѐрские,организационные,смешанныепроекты. 

Раздел 1.2.Анализирование проекта. Самостоятельная работа 

обучающихся (индивидуально и в группах) на основе найденного материала из 

открытыхисточниковисодержанияшкольныхпредметов,изученныхранее(истори

и,биологии,физики,химии). 

Раздел 1.3. Выдвижение идеи проекта. Процесс проектирования и его 

отличиеотдругихпрофессиональныхзанятий. 

Раздел1.4.«Сто двадцать лет на службе стране». Проект П.А. 

Столыпина.Рассмотрениепримерамасштабногопроектаотпервоначальной 

идеиссистемойаргументациидополнойегореализации. 

Раздел 1.5.Техническое проектирование и конструирование. Разбор 

понятий: проектно-конструкторская деятельность, конструирование, 

техническоепроектирование. 

Раздел 1.6.Социальное проектирование как возможность улучшить 

социальную сферу и закрепить определѐнную систему ценностей в 

сознанииучащихся. 

Раздел 1.7.Волонтѐрские проекты и сообщества. Виды волонтѐрских 

проектов: социокультурные, информационно-консультативные, экологические. 

Раздел 1.8.Анализ проекта сверстника. Знакомство и обсуждение 

социального проекта «Дети одного Солнца», разработанного и 

реализованногостаршеклассником. 

Раздел1.9.Анализпроектасверстника.Обсуждениевозможностей IT-

технологий для решения практических задач в разных сферах 

деятельностичеловека. 

Раздел1.10.Исследованиекакэлементпроектаикактипдеятельности. Основные 

элементы и понятия, применяемые в исследовательской деятельности: 

исследование, цель, задача, объект, предмет, метод и субъектисследования. 

Модуль2.Самоопределение(5ч) 

Самостоятельнаяработаобучающихсясключевымиэлементамипроекта. 

Раздел2.1.Проектыитехнологии:выборсферыдеятельности. 

Раздел2.2.Создаѐмэлементыобразабудущего:чтомыхотимизменитьсвоимпроек

том. 

Раздел2.3.Формируемотношениекпроблемам. 

Раздел2.4.Знакомимсяспроектнымидвижениями. 

Раздел2.5.Первичноесамоопределение.Обоснованиеактуальности 

темыдляпроекта/исследования. 

Модуль3.Замыселпроекта(4ч) 

Раздел3.1.Понятия«проблема»и«позиция»вработенадпроектом. (2 часа) 

Раздел3.2.Источники финансирования проекта 

Раздел3.3.Переход от замысла к реализации проекта. 



Модуль4.Трудностиреализациипроекта(5ч) 

Раздел 4.1. Переход от замысла к реализации проекта. Освоение понятий: 

жизненный цикл проекта, жизненный цикл продукта (изделия), 

эксплуатация,утилизация. 

Раздел 4.2. Возможные риски проектов, способы их предвидения и 

преодоления. 

Раздел4.3.Практическоезанятиепоанализупроектногозамысла 

«Заводпопереработкепластика». 

Раздел4.4.Практическоезанятиепоанализупроектногозамысла 

«Превратиммусорвресурс».Сравнениепроектныхзамыслов. 

Раздел 4.5. Практическое занятие по анализу региональных проектов 

школьниковпотуризмуикраеведению.      

  

Модуль5.Предварительнаязащитаиэкспертнаяоценкапроектныхиисследова

тельскихработ(5 ч) 

Раздел5.1.Позицияэксперта. 

Раздел 5 .2. Предварительная защита проектов и 

исследовательскихработ,подготовкаквзаимодействиюсэкспертами (2 часа) 

Раздел 5.3. Оценка проекта сверстников: проект «Разработка портативного 

металлоискателя». Проектно-конструкторское решение в рамках 

проектаиегоэкспертнаяоценка. 

Раздел5.4.Начальныйэтаписследованияиегоэкспертнаяоценка. 

Модуль6.Презентацияизащитаиндивидуальногопроекта(5ч) 

Итоговая презентация, публичная защита индивидуальных проектов/ 

исследований старшеклассников, рекомендации к еѐ подготовке и проведению. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения программы среднего общего образования 

достигаются в ходе обучения в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся.  

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ 

основе, в том числе в части:  

1)патриотического воспитания: 

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимания значения проектной деятельности в жизни современного общества. 

2)гражданского воспитания: 
представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, коммуникативной компетентности в общественно полезной, 

учебноисследовательской, творческой и других видах деятельности, готовности к 

разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, 

создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе 

этой учебной деятельности, готовности оценивать своѐ поведение и поступки своих 



товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий 

поступков; 

3)формирования культуры здоровья: 

осознание ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки 

на здоровый образ жизни, осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребления алкоголя, наркотиков, курения), необходимости соблюдения правил 

безопасности при обращении с химическими веществами в быту и реальной жизни; 

5)трудового воспитания: 
интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности, осознанный выбор индивидуальной траектории 

продолжения образования с учѐтом личностных интересов и способности, общественных 

интересов и потребностей, успешной профессиональной деятельности и развития 

необходимых умений, готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

6)экологического воспитания: 
экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе еѐ существования, понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, 

ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание 

ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а также в 

ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В составе метапредметных результатов выделяют значимые для формирования 

мировоззрения общенаучные понятия (закон, теория, принцип, гипотеза, факт, система, 

процесс, эксперимент и другое.), которые используются в естественно-научных учебных 

предметах и позволяют на основе знаний из этих предметов формировать представление о 

целостной научной картине мира, и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности.  

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
умения использовать приѐмы логического мышления при освоении знаний: раскрывать 

смысл понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать взаимосвязь с другими 

понятиями), использовать понятия для объяснения отдельных фактов и явлений, выбирать 

основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи 

между объектами изучения, строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 

аналогии), делать выводы и заключения; 

умение применять в процессе познания понятия (предметные и метапредметные), 

символические (знаковые) модели, преобразовывать широко применяемые в проектной 

деятельности модельные представления, с учѐтом этих модельных представлений выявлять и 

характеризовать существенные признаки изучаемых объектов, выявлять общие 

закономерности, причинно-следственные связи и противоречия в изучаемых процессах и 

явлениях. 

Базовые исследовательские действия: 

умение использовать поставленные вопросы в качестве инструмента познания, а также 

в качестве основы для формирования гипотезы по проверке правильности высказываемых 

суждений; 



приобретение опыта по планированию, организации и проведению ученических 

экспериментов, умение наблюдать за ходом процесса, самостоятельно прогнозировать его 

результат, формулировать обобщения и выводы по результатам, исследования, составлять 

отчѐт о проделанной работе. 

Работа с информацией: 
умение выбирать, анализировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления, получаемую из разных источников (научно-популярная литература, 

справочные пособия, ресурсы Интернета), критически оценивать противоречивую и 

недостоверную информацию; 

умение применять различные методы и запросы при поиске и отборе информации и 

соответствующих данных, необходимых для выполнения учебных и познавательных задач 

определѐнного типа, приобретение опыта в области использования информационно-

коммуникативных технологий, овладение культурой активного использования различных 

поисковых систем, самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, 

другими формами графики и их комбинациями; 

умение использовать и анализировать в процессе учебной и исследовательской 

деятельности информацию о влиянии промышленности, сельского хозяйства и транспорта на 

состояние окружающей природной среды. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
умения задавать вопросы (в ходе диалога и (или) дискуссии) по существу обсуждаемой 

темы, формулировать свои предложения относительно выполнения предложенной задачи; 

умения представлять полученные результаты познавательной деятельности в устных и 

письменных текстах; делать презентацию результатов выполнения эксперимента при 

выполнении учебного проекта; 

умения учебного сотрудничества со сверстниками в совместной познавательной и 

исследовательской деятельности при решении возникающих проблем на основе учѐта общих 

интересов и согласования позиций (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы», 

координация совместных действий, определение критериев по оценке качества выполненной 

работы и другие). 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
умение самостоятельно определять цели деятельности, планировать, осуществлять, 

контролировать и при необходимости корректировать свою деятельность, выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач, самостоятельно составлять 

или корректировать предложенный алгоритм действий при выполнении заданий с учѐтом 

получения новых знаний об изучаемых объектах – веществах и реакциях, оценивать 

соответствие полученного результата заявленной цели, умение использовать и 

анализировать контексты, предлагаемые в условии заданий. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. В результате прохождения программы на 

уровне среднего общего образованияуобучающихся 

будутдостигнутыследующиепредметныерезультаты: 

 давать определения понятиям: проблема, позиция, проект, проектирование, 

исследование, конструирование, планирование, 

технология,ресурспроекта,рискипроекта,техносфера,гипотеза,предметиобъектисслед

ования,методисследования,экспертноезнание; 

 раскрыватьэтапыциклапроекта; 



 самостоятельно применять приобретѐнные знания в проектной деятельности 

при решении различных задач с использованием 

знанийодногоилинесколькихучебныхпредметовилипредметныхобластей; 

 владетьметодамипоиска,анализаииспользованиянаучнойинформации. 
 

Промежуточная аттестация проводится в форме защиты итогового проекта в 

установленныесроки. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  

№

 

п

/

п  
 

Наимено

ваниеразделов 

и 

темпрограммы 
 

Количествочасов 
Электронные 

(цифровые) 

образовательныересурсы 
 

Всего 
 

Контро

льные

работ

ы 
 

Практич

ескиера

боты 
 

1

1 

Культура 

исследования и 

проектирования 
10   

https://vk.com/video-

154519039_456239173

?ysclid=m67dxdaq5s89

5360137 

2

2 
Самоопределение 5   

https://vk.com/video-

154519039_456239173

?ysclid=m67dxdaq5s89

5360137 

3

3 
Замысел проект 

 

4 
  

https://rutube.ru/video/0

ffd44240152737c1c5dcf

4dbba973ec/ 

4

4 

Трудности 

реализации 

проекта 
5   

https://vk.com/video-

154519039_456239173

?ysclid=m67dxdaq5s89

5360137 

5

5 

Предварительная 

защита и 

экспертная оценка 

проектных и 

исследовательски

х работ 

5   

https://ya.ru/video/previe

w/147627439291157472

16 

6

6 

Презентация и 

защита 

индивидуального 

проекта 

5   

https://vk.com/video-

154519039_456239173

?ysclid=m67dxdaq5s89

5360137 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

3

4  
 

0  
0  

https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://rutube.ru/video/0ffd44240152737c1c5dcf4dbba973ec/
https://rutube.ru/video/0ffd44240152737c1c5dcf4dbba973ec/
https://rutube.ru/video/0ffd44240152737c1c5dcf4dbba973ec/
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://ya.ru/video/preview/14762743929115747216
https://ya.ru/video/preview/14762743929115747216
https://ya.ru/video/preview/14762743929115747216
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137
https://vk.com/video-154519039_456239173?ysclid=m67dxdaq5s895360137


 


