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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Гимназия № 1 имени А. А. Иноземцева» 

муниципального образования города Братска 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Основное общее образование 

5-7 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план для 5-7 классов МБОУ «Гимназия №1 им. А.А. Иноземцева», 

муниципального образования города Братска" (далее - учебный план), реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования, разработан на 

основании  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями  от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»). В соответствии с ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»). В соответствии с изменениями:  Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования»; Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования». Учебный план фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. Учебный план определяет перечень курсов и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Гимназия №1 

им. А.А. Иноземцева», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в МБОУ «Гимназия №1 им. А.А. Иноземцева» в 

5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, в первую смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов; в 7 классе – 32 часа.    

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

В 7б классе  Гимназии осуществляется углублённое изучение математики. При 

изучении предметов: математика (7б),  русский язык (6а,7а), иностранный язык, 

информатика, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. В качестве 

основного иностранного языка в Гимназии изучается английский язык. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 



нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

▪ Курс «Русская словесность» - 1 час в неделю (5 а-в классы, 6а и 6в классы, 7а-в 

классы). 

▪ Курс «Геометрия вокруг нас» - 1 час в неделю (5 а-в, 6б классы) 

▪ Курс «Решение текстовых задач»- 1 час в неделю (7а-в классы). 

       Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся по всем предметам учебного плана. Формами 

промежуточной аттестации являются: контрольные мероприятия, учет 

индивидуальных достижений обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в апреле и мае текущего года по графику, утвержденному 

приказом по МБОУ «Гимназия № 1 им. А.А. Иноземцева». 

          Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными. 

Продолжительность учебных занятий 40 минут; перемены по 10,15 и 20 минут. 

Учебные занятия начинаются в 8-00. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Учебный процесс в Гимназии обеспечен необходимыми учебниками, согласно 

Федерального перечня.  
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7 классы 

А Б В А Б В А Б В 

25 27 26   32 31 28   29 28 26   

Обязательная часть 

  о/о о/о о/о * ** о/о о/о о/о * ** о/о мат о/о * ** 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 15 6 6 6 18 24 4 4 4 12 16 45 55 

Литература 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 2 2 2 6 6 24 24 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

3 3 3 9 18 3 3 3 9 18 3 3 3 9 18 27 54 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 15 15 5 5 5 15 20 

     
30 35 

Алгебра 

          
3 4 3 10 13 10 13 

Геометрия 

          
2 2 2 6 8 6 8 

Вероятность и 

статистика 

          
1 1 1 3 4 3 4 

Информатика 

          
1 1 1 3 6 3 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 18 18 

Обществознание 

     
1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6 

География 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 12 12 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 

          
2 2 2 6 6 6 6 

Химия 

                 

Биология 
1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 9 9 



Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 
     

6 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 9 9 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 9 9 

Технология 
Труд 

(технология) 

2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 18 36 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 18 18 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

                 

Итого   27 27 27 81 96 29 29 29 87 113 30 31 30 91 119 259 328 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 6 6 1 1 1 3 3 2 1 2 5 5 14 14 

Русская словесность 1 1 1 3 3 1 
 

1 2 2 1 1 1 3 3 8 8 

Решение текстовых задач 

          
1 

 
1 2 2 2 2 

Геометрия вокруг нас 1 1 1 3 3 
 

1 
 

1 1 
     

4 4 

Учебные недели                  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29 29 29 87 
 

30 30 30 90 
 

32 32 32 96 
 

273 
 

С учетом деления на группы 34 34 34 
 

102 41 40 35 
 

116 42 44 38 
 

124 
 

342 

Всего за 5 лет обучения 

 

5338 
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