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Пояснительная записка 

Учебный план для 8-9 классов МБОУ «Гимназия №1 им. А.А. Иноземцева», 

сформирован в соответствии с нормативными документами, обеспечивает выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта, сохраняя специфику гимназии, 

и отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения ООП, организации образовательной деятельности. Учебный план 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан на основании: 

▪ Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ;  
▪ Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» 
▪ ФГОС ООО (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 

712);  
▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 
▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330) 

▪ Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

▪ Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21) 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Гимназия №1 им. 

А.А. Иноземцева», разработанной в соответствии с ФГОС ООО 2.0, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

В 8-9 классах Гимназии осуществляется углубленное изучение предметов: русский язык 

(8а,9а классы), математика (алгебра) (8б, 9б классы). При изучении предметов иностранный 

язык, информатика, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. В качестве 

основного иностранного языка в гимназии изучается английский язык. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

▪ Курс «Русская словесность» - 1 час в неделю (8а-г); 

▪ Курс «Решение текстовых задач» - 1 час в неделю (8в,8г классы); 

▪ Курс «Физика в самостоятельных исследованиях» - 0,5 часа в неделю (9г класс); 

▪ «Историческая личность: оценка ее роли прошлым и настоящим» -0,5 часа в неделю    

(9в, 9г классы); 

▪  «История исследования территории России» - 0,5 час в неделю (9а-г классы); 

 



▪ «Методы решения сложных вопросов химии» - 0,5 часа в неделю (9в классы).  

       При планировании образовательной деятельности на уровне основного общего 

образования большое внимание уделяется организации курсов по выбору. Курсы по выбору 

организуются с целью выявления и развития склонностей, способностей обучающихся 

гимназии, обучения их способам продуктивной деятельности. Курсы, рассчитанные на 34 

часа и менее введены в учебный план для целевой подготовки обучающихся. Они несут 

развивающую, ознакомительную и мотивационную функцию и входят в систему 

предпрофильной подготовки обучающихся.  

Курсы предпрофильной подготовки: 

Название курса Направленность курса 

«Физика в самостоятельных исследованиях» предметный 

«Решение текстовых задач» предметный 

«Русская словесность» предметный 

«История исследования территории России» предметный 

«Историческая личность: оценка ее роли 

прошлым и настоящим» 

межпредметный 

Предпрофильную подготовку обучающихся сопровождают педагоги – психологи 

гимназии, которые проводят психолого – педагогическую диагностику обучающихся.  

Периоды изучения курсов по выбору на уровне основного общего образования следующие: 

1. 1 часовые программы – в течение всего учебного года 

2. 0,5 - ти часовые программы в течение одного полугодия 

         Очередность изучения 0,5 часовых учебных программ определяется расписанием 

гимназии. 

Продолжительность учебного года в МБОУ «Гимназия №1 им. А.А. Иноземцева» в 8-9 

классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

в первую смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в VIII-IX 

классах – 33 часа в неделю. 

Продолжительность учебных занятий 40 минут; перемены по 10,15 и 20 минут. 

Учебные занятия начинаются в 8-00. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21 (для обучающихся VII-XI классов – не 

более 7 уроков) 

Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся по всем предметам учебного плана. Формами 

промежуточной аттестации являются: контрольные мероприятия, учет индивидуальных 

достижений обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

апреле и мае текущего года, по графику утвержденному приказом по МБОУ «Гимназия 

№ 1 им. А.А. Иноземцева».  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией в 9 классе 

       Учебный процесс в Гимназии обеспечен необходимыми учебниками, согласно 

Федерального перечня. 
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Обязательная часть 

    
рус. 

яз. 
мат о/о о/о * ** 

рус. 

яз.  
мат о/о о/о * ** 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 3 13 13 4 3 3 3 13 13 26 26 

Литература 2 2 2 2 8 8 3 3 3 3 12 12 20 20 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

3 3 3 3 12 24 3 3 3 3 12 24 

24 48 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 4 3 3 13 13 3 4 3 3 13 13 26 26 

Геометрия 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 16 16 
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 4 4             4 4 

Информатика 1 1 1 1 4 8 1 1 1 1 4 8 8 16 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 8 2,5 2,5 2,5 2,5 10 10 18 18 

Обществознание 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 8 8 

География 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 16 16 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 8 3 3 3 3 12 12 20 20 

Химия 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 16 16 

Биология 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 16 16 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 4 
      

4 4 

Изобразительное 

искусство 

            

  

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 4 8 1 1 1 1 4 8 8 16 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 8 8 16 16 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 8 8 

Итого   32 32 31 31 126 146 32,5 32,5 31,5 31,5 128 148 254 294 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 2 6 6 0,5 0,5 1,5 1,5 4 4 10 10 

Русская словесность 1 1 1 1 4 4             4 4 

Решение текстовых задач     1 1 2 2             2 2 

Историческая личность: оценка 

ее роли прошлым и настоящим 

                0,5 0,5 1 1 1 1 

Физика в самостоятельных 

исследованиях 
                  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Методы решения сложных 

вопросов химии   
              0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 

История исследования 

территории России 
      

    
  

0,5 0,5 0,5 0,5 
2 2 2 2 

Учебные недели 34 34 34 34   34 34 34 34     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
33 33 33 33 132   33 33 33 33 132   264 

  

С учетом деления на группы 38 38 38 38   152 38 38 38 38   152   304 

Всего за 5 лет обучения  
5338 
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