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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Гимназия № 1 имени Алексея Александровича 

Иноземцева " муниципального образования города Братска"(далее - учебный план) для 10, 11 

классов, разработан на основании положений Закона Российской Федерации «Об образовании 

в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 21.12.2012 (с изменениями); Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования(Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

№1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования», Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 №62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»,  Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»  и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план Гимназии №1 является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования и фиксирует общий объём нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Программы курсов по выбору обучающихся - одно и двухчасовые, 

освоение в течение всего учебного года. 

Нормативный срок реализации учебного плана основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

План разработан с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования. 

На уровне СОО планы 10А,Б,В классов сформированы в соответствии с федеральными 

планами гуманитарного, технологического и социально – экономического профилей. В 

планах: 

- гуманитарного профиля на углубленном уровне изучаются предметы 

«Обществознание», «Иностранный язык (английский язык)» и «Обществознание», 

«Литература»; 

- технологического (инженерного) профиля на углубленном уровне изучаются 

предметы «Математика», «Физика» и «Математика», «Информатика»; 

- социально – экономического профиля на углубленном уровне изучаются предметы 

«Математика», «Обществознание». 

По заявлениям обучающихся и их родителей на параллели 10 – х классов 

сформировано три индивидуальных плана с углубленным изучением предметов «Химия», 

«Биология».  

Таким образом все учебные планы содержат по два предмета углубления по 

соответствующему профилю. 

Планы 11А,Б классов сформированы на базе универсального профиля малыми 

группами и обеспечивают подготовку по предметам углубления следующих направлений: 

- технологического (предметы «Математика», «Физика» (группа 11Б);  

-социально – экономического (предметы «Математика» «Обществознание» (группа 

11Б); 

- естественно-научного (предметы «Химия», «Биология» (группа 11А); 



-гуманитарного (предметы «Литература», «Обществознание» (группа 11А) и 

«Иностранный язык (английский язык)», «Обществознание» (группа 11А). 

 Таким образом на параллели 11 – х классов обеспечивается индивидуализация  

обучения. При изучении предметов «Информатика» (10А, 10В, 11Б) «Иностранный язык 

(английский язык)» (10Б, 10В, 11Б) на базовом уровне осуществляется деление обучающихся 

на подгруппы. На занятиях предмета «Физическая культура» деления на группы нет.  

В планы, сформированные на базе универсального профиля, введено два учебных  часа 

физкультуры (П 6.2 Федерального закона от 24.09.2022 № 371 – ФЗ). Час перераспределен на 

курсы по выбору обучающихся по запросу участников образовательных отношений 

(обучающихся и их родителей). При этом в план внеурочной деятельности введен раздел 

спортивно – оздоровительной работы, где отведены часы      на занятия «Волейбол», 

«Баскетбол».  

Учебные планы обучающихся содержат 13 учебных предметов по два из них на 

углубленном уровне изучения. Предусмотрено выполнение обучающимися 10 – х классов 

индивидуальных проектов. В план класса технологического (инженерного) профиля в часть 

формируемую участниками образовательных отношений введен курс «Черчение».   

Объем выделенных часов соответствует программам среднего общего образования 

базового и углубленного уровней обучения.  

 При реализации обязательной части образовательной программы СОО предусмотрено 

непосредственное применение федеральных рабочих программ по предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты 

Родины».  

Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся по всем предметам учебного плана. Формами промежуточной аттестации 

являются: контрольные мероприятия, учет индивидуальных достижений обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в апреле и мае текущего года, по 

графику утвержденному приказом по МБОУ «Гимназия № 1 им. А.А. Иноземцева».  
Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Начало занятий - в 800.  

10,11 классы обучаются в первую смену.  

Учебный процесс в Гимназии обеспечен необходимыми учебниками согласно 

Федерального перечня учебников.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Профиль гуманитарный   

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

10А Всего часов с 

учетом деления 

на группы 
Английский 

язык, 

обществознание 

Обязательная часть плана  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский язык) 

У 
5 5 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

Б 

2 2 

Математика: геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание У 4 4 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Б 

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
2 2 

  Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 3 

  

Современная Британия 1 

  

1 

Слово - образ - мысль: филологический анализ 

литературного произведения 
1 

  

1 

Альтернативные ситуации в России 1 

  

1 

Учебные недели 34   

Всего часов 34   

С учетом деления на группы 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными нормами и правилами 
34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

соответствии с санитарными нормами и правилами в 

часах, итого. 

1156 
2312 за уровень 

СОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Профиль гуманитарный   

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

10А Всего часов с 

учетом деления 

на группы 
Литература, 

обществознание 

Обязательная часть плана  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 
3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

Б 

2 2 

Математика: геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание У 4 4 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Б 

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
2 2 

  Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 3 

  

Русское правописание: орфография и пунктуация  

1 
1 

Трудные и дискуссионные вопросы истории  

1 

1 

Алгебраический практикум  

1 

1 

Учебные недели 34   

Всего часов 34   

С учетом деления на группы 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными нормами и правилами 
34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

соответствии с санитарными нормами и правилами в 

часах, итого. 

1156 
2312 за уровень 

СОО 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Профиль технологический   

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 10Б Всего часов с 

учетом деления на 

группы 
Математика, 

физика 

Обязательная часть плана  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 
2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 
3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа 

У 

4 4 

Математика: 

геометрия 

У 
3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Естественно - 

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Б 

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
2 2 

  Индивидуальный 

проект 

Б 
1 1 

Итого   33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Черчение 1 1 

Учебные недели 34   

Всего часов 34   

С учетом деления на группы 34 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными нормами и 

правилами 
34 

  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

соответствии с санитарными нормами и 

правилами в часах, итого.   1156;      

   за уровень СОО - 

2312 

  

 

 
 

 

 



Профиль технологический   

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 10Б Всего часов с учетом 

деления на группы Математика, 

информатика 

Обязательная часть плана  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 
2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 
3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа 

У 

4 4 

Математика: 

геометрия 

У 
3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 1 

Информатика У 4 4 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Б 

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
2 2 

  Индивидуальный 

проект 

Б 
1 1 

Итого   33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Черчение 1 1 

Учебные недели 34   

Всего часов 34   

С учетом деления на группы 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными нормами и 

правилами 
34 

  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

соответствии с санитарными нормами и 

правилами в часах, итого.   1156;      

   за уровень СОО - 

2312 

 

 

 
 

 

 

 

 



Профиль социально - экономический   

Предметные области Учебные предметы Уровень 
10В Всего часов с 

учетом деления 

на группы 
Математика, 

обществознание 

Обязательная часть плана  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 
3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 

4 4 

Математика: геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 1 

Информатика Б 1 2 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание У 4 4 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный 

проект 
Б 1 1 

Итого   32 36 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 

Право. Основы правовой культуры. 1 1 

Алгебраический практикум 1 1 

Учебные недели 34   

Всего часов 34   

С учетом деления на группы 38   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными нормами и правилами 
34 

  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

соответствии с санитарными нормами и правилами в 

часах, итого. 

  1156;      

   за уровень 

СОО - 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план   

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

10 Всего часов с 

учетом деления 

на группы 
Химия, 

биология 

Обязательная часть плана  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 
3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

Б 

2 2 

Математика: геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Б 

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
2 2 

  Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 3 

  

Русское правописание: орфография и пунктуация  

1 
1 

Трудные и дискуссионные вопросы истории  

1 

1 

Алгебраический практикум  

1 

1 

Учебные недели 34   

Всего часов 33   

С учетом деления на группы 33   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными нормами и правилами 
34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

соответствии с санитарными нормами и правилами в 

часах, итого. 

1122 
2244 за уровень 

СОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Профиль универсальный   

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

11А Всего часов с 

учетом 

деления на 

группы 

хим., 

биол. 

анг., 

общ 

лит., 

общ. 

Обязательная часть плана  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 
2 2 

 
Литература Б,У            3                 5 8 8 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский язык) 

Б,У 
3               5            3 

8 (3ч. база, 5ч. 

углубление) 
3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

Б 

3 3 

Математика: геометрия Б 1 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 1 

Информатика Б 1 2 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б,У 2                    4 6 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 
2 2 

Химия Б,У 
3                         1 4 

Биология Б,У 
3                          1 4 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Б 

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
2 2 

Итого   30 30 30 
  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 4 4 4 

12 

Русское правописание: орфография и пунктуация 
  1 1 2 

Современная Британия   1   1 

Слово - образ - мысль: филологический анализ 

литературного произведения   1 1 
2 

Трудные и дискуссионные вопросы истории   1   1 

Альтернативные ситуации в России     1 1 

Биология в вопросах и ответах 1     1 

Общая химия в вопросах и ответах 2     2 

Дифференциальное и интегральное исчисление функции 

одной переменной 1 
  

1 
2 

Учебные недели 34   

Всего часов 34   

С учетом деления на группы 59   

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

соответствии с санитарными нормами и правилами в 

часах, итого. 
1156 

2312 за 

уровень СОО 



 

 

 

Профиль универсальный  

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

11Б 
Всего часов с 

учетом деления 

на группы 
мат-

общ 

мат-

физ 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(Английский язык) 
Б 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

У 4 4 

Математика: геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 2 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б,У   4                  2 6 

Естественно - 

научные предметы 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физика Б,У   2                   5 7 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Итого   31 32 42 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  3 2 5 

Подготовка к ЕГЭ по информатике   1 1 

Дифференциальное и интегральное исчисление функции 

одной переменной 
1 

  
1 

Методы решения физических задач   1 1 

Трудные и дискуссионные вопросы истории 1   1 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1   1 

Учебные недели 34   

Всего часов 34   

С учетом деления на группы 47   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными нормами и правилами 
34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

соответствии с санитарными нормами и правилами в 

часах, итого. 
1156 

2312 за уровень 

СОО 
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